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    荔枝窩全日山村生活團       

 

2025 年 1 月 18 日 

星期六 

 

海       陸      城            村          百般體驗 

 

8:30 大學港鐵站 B 出口轉左直行單車店外相遇            

9:00 馬料水梯台 乘搭雙層街渡船        

9:00-10:30 海中掌故導賞       

10:30 荔枝窩渡頭 登陸         

10:30-11:30 荔枝窩村民講古      

11:30-12:30 客家姨姨傳授雞屎藤茶果廚藝                

12:30-1:30 享用七道菜客家盛宴               



1:30-3:00 自主遊覽山村 與隱居村民對談 探索另類

人生可能     

3:00 領取 DIY 茶果    

3:00-4:00 造訪半城半村作家/畫家/農女之隱山田 體

驗親手採掇愛心香草   檸檬      

4:00-5:00 團友圍圈分享一日所見所聞 所思所想    

5:30 荔枝窩渡頭 登上快艇          

5:30-6:00 沿沙頭角海岸欣賞海光山色           與醉人日

落      

6:00 沙頭角碼頭 上岸        

6:20 觀賞參天鷺鳥樹          

6:30  沙頭角巴士站    下次再逢 

 

中午盛宴菜式 

1. 客家鹹雞（惠東農場走地雞）       

2. 客家炆豬肉       

3. 客家菜脯煎蛋      

4. 客家釀豆腐     



5. 十年野生檸檬蒸烏頭             

6. 涼瓜炒肉         

7. 時菜      

8. 白飯        

9. 自家製豆漿       

 

團友 

10 位探索人生另類可能之 FS             

 

收費 

每人 800 全包    

 

注意 

一週前請自行申請 沙頭角禁區證 網址在此    

https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-

ui/#/pages/e-services-application-form-details/10/24 

 

https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-ui/#/pages/e-services-application-form-details/10/24
https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-ui/#/pages/e-services-application-form-details/10/24


跋 
古詩有云 山中方一日 世上已千年 

亞寶山夫 Equanimity Fung (2011 CUHK International Business and Chinese 

Enterprise)於香港東北 荔枝窩村已歷五寒暑 半城半村五載 感慨良多 獲

益滿盤 眼見時下香港人大多生活工作兩點一線 假日越洋飛翔 於千里之外 

尋歡作樂 殊不知香港人傑地靈 雄山峻嶺 波平如鏡 鳥語花香 村情似錦 

遂成立 山村生活社 與相識多年之 村民 大學 NGO 攜手 舉辦全方位體

驗 衣食住行 生態歷史文學 海陸歷奇 殷切希冀 參加者可於香港本土 香

港本水 經歷超越俗世所推崇之異國旅遊 人地做得到 我地可以做得更好 

是次全日山村生活團雖僅一日 其中蘊含 亞寶山夫五載山村生活之精髓 其

中愛恨情愁 悲歡離合 尋古溯源 林中賦詩 海上啟悟 不易為外人道 願於

實地現場 與君傾訴 容或閣下會感同身受 觸類旁通 開啓人生新跑道 新航

線 尚有千言萬語 盼望於荔枝窩親口話你知 

耑此 

山村生活社 社長 

亞寶山夫 敬邀 

 


